Учебный план (недельный)
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,
 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) I этап, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1),
на 2021-2022 учебный год
2а класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	2а класс
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	3
	3

	
	1.2.Чтение
	4
	4

	
	1.3.Речевая практика
	2
	2

	2.Математика
	2.1.Математика
	4
	4


	3.Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	1
	1

	4.Искусство
	4.1.Музыка
	1
	1

	
	4.2.Изобразительное искусство
	1
	1

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	3
	3

	6.Технология
	6.1.Ручной труд
	1
	1

	Итого
	20
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык

Математика

Мир природы и человека
	3

1

1

1
	3

1

1

1

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):

Логопедическое занятие

Развитие моторики и графомоторных навыков

Ритмика
	6

3

1

2
	6

3

1

2

	Внеурочная деятельность

Социальное направление

кружок «Умелые руки»

Общекультурное направление

кружок «Весёлые нотки»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Основы безопасности жизнедеятельности»

кружок «Подвижные игры (народные игры)»
	4

1

1

1

1
	4

1

1

1

1

	Всего к финансированию  

ИТОГО (количество недельных часов)
	33
	33


Учебный план (годовой)
государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,
 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) I этап, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1),
на 2021-2022 учебный год
2а класс

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего 

	
	
	2а класс
	

	Обязательная часть

	1.Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
	102
	102

	
	1.2.Чтение
	136
	136

	
	1.3.Речевая практика
	68
	68

	2.Математика
	2.1.Математика
	136
	136

	3.Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	34
	34

	4.Искусство
	4.1.Музыка
	34
	34

	
	4.2.Изобразительное искусство
	34
	34

	5.Физическая культура
	5.1.Физическая культура
	102
	102

	6.Технология
	6.1.Ручной труд
	34
	34

	Итого
	680
	680

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:

Русский язык

Математика

Мир природы и человека
	102

34

34

34
	102

34

34

34

	Максимально допустимая годовая нагрузка
	782
	782

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика):

Логопедическое занятие

Развитие моторики и графомоторных навыков

Ритмика
	204

102

34

68
	204

102

34

68

	Внеурочная деятельность

Социальное направление

кружок «Умелые руки»

Общекультурное направление

кружок «Весёлые нотки»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Основы безопасности жизнедеятельности»

кружок «Подвижные игры (народные игры)»
	136

34

34

34

34
	136

34

34

34

34

	Всего к финансированию  

ИТОГО (количество часов за год)
	1122
	1122


Учебный план (недельный)

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,
 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) I этап, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2),
на 2021-2022 учебный год
2б, 2в, 4а, 4б классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	2б класс
	2в класс
	4а класс
	4б класс
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	2
	2
	10

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	8

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Человек
	3
	3
	2
	2
	10

	
	Домоводство
	-
	-
	3
	3
	6

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Изобразитель

ная деятельность
	3
	3
	3
	3
	12

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	8

	Коррекционно-развивающие занятия:

Игра и игрокоррекция
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого 
	20
	20
	22
	22
	84

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	20
	20
	22
	22
	84

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы:
	10
	10
	10
	10
	40

	Сенсорное развитие
	3
	3
	3
	3
	12

	Предметно-практические действия
	3
	3
	3
	3
	12

	Двигательное развитие
	2
	2
	2
	2
	8

	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	8

	Внеурочная деятельность:

Общекультурное направление

кружок «Шумовой оркестр»

Социальное направление

кружок «Сад и огород»

кружок «Умелые руки»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Будь здоров!»
	6

1

2

2

1
	-


	6

1

2

2

1
	6
1

2

2

1
	18

3

6

6

3

	Всего к финансированию  

ИТОГО (количество недельных часов)
	36
	30
	38
	38
	142


Учебный план (годовой)

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,
 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) I этап, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2),
на 2021-2022 учебный год
2б, 2в, 4а, 4б классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего 

	
	
	2б класс
	2в класс
	4а класс
	4б класс
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	102
	102
	68
	68
	340

	Математика
	Математические представления
	68
	68
	68
	68
	272

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	68
	68
	68
	68
	272

	
	Человек
	102
	102
	68
	68
	340

	
	Домоводство
	-
	-
	102
	102
	204

	
	Окружающий социальный мир
	34
	34
	68
	68
	204

	Искусство
	Музыка и движение
	68
	68
	68
	68
	272

	
	Изобразительная деятельность
	102
	102
	102
	102
	408

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	68
	68
	68
	68
	272

	Коррекционно-развивающие занятия:

Игра и игрокоррекция
	68
	68
	68
	68
	272

	Итого 
	680
	680
	748
	748
	2856

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	680
	680
	748
	748
	2856

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы:
	340
	340
	340
	340
	1360

	Сенсорное развитие
	102
	102
	102
	102
	408

	Предметно-практические действия
	102
	102
	102
	102
	408

	Двигательное развитие
	68
	68
	68
	68
	272


	Альтернативная коммуникация
	68
	68
	68
	68
	272

	Внеурочная деятельность:

Общекультурное направление
кружок «Шумовой оркестр»

Социальное направление

кружок «Сад и огород»

кружок «Умелые руки»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Будь здоров!»
	204
34

68

68

34
	-
	204
34

68

68

34
	204
34

68

68

34
	612
102

204

204

102

	Всего к финансированию  

ИТОГО (количество часов в год)
	1224
	1020
	1292
	1292
	4828


Учебный план (недельный)

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,
 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) II этап, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2),
на 2021-2022 учебный год
6а, 6б, 6г классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	
	6а класс
	6б класс
	6г класс
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	6

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	6

	
	Человек
	1
	1
	1
	3

	
	Домоводство
	5
	5
	5
	15

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	6

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	6

	Технология
	Профильный труд
	2
	2
	2
	6

	Коррекционно-развивающие занятия:

Нумикон
	2
	2
	2
	6

	Итого 
	25
	25
	25
	75

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	25
	25
	25
	75

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы:
	8
	8
	8
	24

	Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	6

	Предметно-практические действия
	2
	2
	2
	6

	Двигательное развитие
	2
	2
	2
	6

	Альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	6

	Внеурочная деятельность:

Общекультурное направление

кружок «Театральный»

Социальное направление

кружок «Самоделкино»

кружок «Конструирование»

кружок «Учимся самостоятельности»

кружок «Арт-терапия»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Будь здоров!»
	8
2

2

1

1

1

1
	8
2

2

1

1

1

1
	8
-

2

2

2

2

-
	24
4

6

4

4

4

2

	Всего к финансированию  

ИТОГО (количество недельных часов)
	41
	41
	41
	123


Учебный план (годовой)

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,
 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (Вариант 2) II этап, разработанную на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2),
на 2021-2022 учебный год
6а, 6б, 6г классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего 

	
	
	6а класс
	6б класс
	6г класс
	

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	68
	68
	68
	204

	Математика
	Математические представления
	68
	68
	68
	204

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	68
	68
	68
	204

	
	Человек
	34
	34
	34
	102

	
	Домоводство
	170
	170
	170
	510

	
	Окружающий социальный мир
	68
	68
	68
	204

	Искусство
	Музыка и движение
	68
	68
	68
	204

	
	Изобразительная деятельность
	102
	102
	102
	306

	Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	68
	68
	68
	204

	Технология
	Профильный труд
	68
	68
	68
	204

	Коррекционно-развивающие занятия:

Нумикон
	68
	68
	68
	204

	Итого 
	850
	850
	850
	2550

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	850
	850
	850
	2550

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Коррекционные курсы:
	272
	272
	272
	816

	Сенсорное развитие
	68
	68
	68
	204

	Предметно-практические действия
	68
	68
	68
	204

	Двигательное развитие
	68
	68
	68
	204

	Альтернативная коммуникация
	68
	68
	68
	204

	Внеурочная деятельность:

Общекультурное направление

кружок «Театральный»

Социальное направление

кружок «Самоделкино»

кружок «Конструирование»

кружок «Учимся самостоятельности»

кружок «Арт-терапия»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Будь здоров!»
	272
68

68

34

34

34

34
	272
68

68

34

34

34

34
	272
-

68

68

68

68

-
	816
136

204

136

136

136

68

	Всего к финансированию  

ИТОГО (количество часов в год)
	1394
	1394
	1394
	4182


Учебный план (недельный)

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,

 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, 

на 2021-2022 учебный год

7а, 7б, 7г классы

	Общеобразовательные области
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	7а класс
	7б класс
	7г класс
	

	Чтение и письмо
	5
	5
	5
	15

	Счёт
	5
	5
	5
	15

	Развитие речи
	1
	1
	1
	3

	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	5
	5
	5
	15

	Физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Пение и ритмика
	1
	1
	1
	3

	Рисование
	2
	2
	2
	6

	Трудовое обучение
	10
	10
	10
	30

	Максимальная нагрузка на 1 ученика
	31
	31
	31
	93

	Внеурочная деятельность:
	10
	10
	10
	30

	Коррекционно-развивающая область:

Развитие психомоторики и сенсорное развитие

Мир вокруг нас
	5

2

3
	5

2

3
	5

2

3
	15

6

9

	Другие направления внеурочной деятельности:

Социальное направление

кружок «Учимся самостоятельности»

кружок «Арт-терапия»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Будь здоров!»
	5

3

1

1
	5

3

1

1
	5

3

1

1
	15

9

3

3

	Общее количество часов
	41
	41
	41
	123


Учебный план (годовой)

государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска»,

 реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития, 

на 2021-2022 учебный год

7а, 7б, 7г классы

	Общеобразовательные области
	Количество часов в неделю
	Всего 

	
	7а класс
	7б класс
	7г класс
	

	Чтение и письмо
	170
	170
	170
	510

	Счёт
	170
	170
	170
	510

	Развитие речи
	34
	34
	34
	102

	Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
	170
	170
	170
	510

	Физическая культура
	68
	68
	68
	204

	Пение и ритмика
	34
	34
	34
	102

	Рисование
	68
	68
	68
	204

	Трудовое обучение
	340
	340
	340
	1020

	Максимальная нагрузка на 1 ученика
	1054
	1054
	1054
	3162

	Внеурочная деятельность:
	340
	340
	340
	1020

	Коррекционно-развивающая область:

Развитие психомоторики и сенсорное развитие

Мир вокруг нас
	170

68

102
	170

68

102
	170

68

102
	510

204

306

	Другие направления внеурочной деятельности:

Социальное направление

кружок «Учимся самостоятельности»

кружок «Арт-терапия»

Спортивно-оздоровительное направление

кружок «Будь здоров!»
	170

102

34

34
	170

102

34

34
	170

102

34
34
	510

306

102

102

	Общее количество часов
	1394
	1394
	1394
	4182


